
 

 
 



4. Флешмоб «С любовью к России»   11.06. 

 

Костромина И.А. 
инструктор по ФК 

5. Спортивно-познавательный 

праздник «В здоровом теле — 

здоровый дух!» 

26.06. Костромина И.А. 
инструктор по ФК 

6. Спортивный праздник «Вода, 

воздух и солнце» 

24.07. 

 

Костромина И.А. 
инструктор по ФК 

7. Игры-эстафеты «Мы – команда!» 31.07. Костромина И.А. 
инструктор по ФК 

8. Квест «Красный, желтый, зеленый» 07.08. Костромина И.А. 
инструктор по ФК 

9. Квест-игра «Игра объединяет нас!» 

 

14.08. Костромина И.А. 
инструктор по ФК 

10. Праздник «До свидания, лето!» 

 

28.08. Костромина И.А. 
инструктор по ФК 

 

1. Работа с педагогами. 

 

1. Консультация «Особенности 

проведения прогулок в летнее 

время» 

июнь Костромина И.А. 

инструктор по ФК 

2. Мастер-класс «Оздоровительная 

технология прыжков «Веселая 

резинка» 

июль Костромина И.А. 

инструктор по ФК 

3. Практический час «Музыкальные 

подвижные игры как средство для 

успешной адаптации детей раннего 

возраста» 

август Костромина И.А. 

инструктор по ФК 

 

2. Работа с родителями. 

 

1. Мастер-класс «Вместе с мамой, 

вместе с папой на зарядку 

становись» 

июнь Костромина И.А. 

инструктор по ФК 

2. Консультация «Игры нашего 

детства «Веселая резинка» 

июль Костромина И.А. 

инструктор по ФК 

3. Выставка семейных фотогазет «Как 

мы провели лето» 

август Костромина И.А. 

инструктор по ФК 

4. Индивидуальные беседы, 

консультации по запросам 

родителей, привлечение к 

организации, участию в 

мероприятиях 

в течении 

ЛОП 

Костромина И.А. 

инструктор по ФК 

 

 

 



 


